
CENTRO TABOR 
Centro per la persona, la coppia e la famiglia 

Piazzetta San Biagio, 9 - Forlì 

“EMOZIONI E CIBO” 

 

CONFERENZA INTRODUTTIVA 

SABATO 14 APRILE 2018 ore 17.30 

CICLO DI INCONTRI 

SABATO 21 APRILE 2018 ore 17.00 Rapporto tra fame reale e fame nervosa 
 

SABATO 28 APRILE 2018 ore 17.00 Cibo tra piacere e gusto 
 

SABATO 5 MAGGIO 2018 ore 17.00 Obiettivi di peso e obiettivi primari 
 

SABATO 12 MAGGIO 2018 ore 17.00 Immagine corporea e immagine di sé 
 

SABATO 19 MAGGIO 2018 ore 17.00 L’aspetto cognitivo del cibo 

 

Questi incontri sono rivolti a chiunque (adolescenti e adulti) voglia confrontarsi sul rapporto tra 
emozioni e cibo. Ogni incontro avrà principalmente un taglio esperienziale e verrà dato ampio spazio 
alle testimonianze e alla condivisione di storie di vita. 

Gli incontri, ad offerta libera, saranno a cadenza settimanale e saranno della durata di circa 90 
minuti. 
A cura di Antonio Caldarola, psicologo – psicoterapeuta, esperto in disturbi del comportamento 
alimentare e di immagine corporea. 
 
Per informazioni: 342/7786230 (Antonio Caldarola) – e-mail: antpsyob@libero.it 
393/6762061 (Ivana Marzocchi) - e-mail: marzocchi.ivana@gmail.com 


